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Anexo Nº 4. Instrumentos de evaluación del funcionamiento familiar 
4.1 APGAR familiar de Smilkstein 
 

INSTRUMENTO APGAR PARA DIAGNÓSTICO FUNCIONAL DE LA FAMILIA. 1 
 
 
Nombre_______________________________
___ 
 
Edad:   ____ años     RUN/RUT________________ 
 
Haga una marca en un casillero en cada línea, el que 

mejor describa su caso. 

0 1 2 
Casi 

nunca 
A  

veces 
Casi 

siempre 

A ¿Está satisfecha con la ayuda que recibe de su 
familia, cuando algo la perturba?    

B 
¿Está satisfecha con la forma en que su familia 
discute áreas de interés común y comparten 
problemas resolviéndolos juntos? 

   

C 
¿Encuentra que su familia acepta sus deseos de 
hacer nuevas actividades o cambios en su estilo de 
vida? 

   

D 
¿Está de acuerdo con la forma en que su familia 
expresa afecto y responde a sus sentimientos de 
angustia, amor, pena…? 

   

E ¿Está satisfecha con la cantidad de tiempo que 
usted y su familia pasan juntos?    

 TOTAL  

Es un instrumento de auto aplicación, diseñado para obtener una evaluación rápida, sencilla y 
global de la capacidad funcional de la familia, reflejada en el grado de satisfacción y armonía 
existente en la vida familiar. Su mayor utilidad es como prueba de tamizaje.  
 

                                            
1Diseñada por Smilkstein y validada en Chile en 1987 por Maddaleno, Horwitz, Jara, Florenzano y 
Salazar. 

 
¨ Ingreso fecha: 
______________ 
¨ Control fecha: 
______________ 


